
Česnek Ostropestřec Rakytník Maral Petržek Bez černý Borůvka Cibule Křen Řepa

Adaptogene primär primär

Anemie primär

Angina primär

Antibakterielle Wirkungen primär sekundär

Pflanzliche Antibiotika primär

Arteriosklerose primär sekundär terziär

C-Reaktive Proteine primär

Diabetes – Hyperglykemie primär

Diabetes – Neuropathie primär

Innere Hautreinigung sekundär

Atmung primär sekundär

Geriatrische Wirkungen primär primär sekundär

Cholesterol primär terziär terziär

Immunität sekundär primär primär

Leber primär terziär terziär sekundär

Kardiovaskulares System primär primär

Dickes Blut sekundär primär

Glatte Muskeln – Krämpfe primär

Nieren primär

Leukemie primär

Menstruationsbeschwerden primär

Metabolismus sekundär sekundär primär sekundär

Harnblase primär

Blähungen primär

Erkältung primär

Neuralgie primär

Sodbrennen primär

Potenz primär terziär

Erkältungsprävention sekundär

Prostataentzündung primär

Prävention gg. Tumor sekundär sekundär primär

Übersäuerung des Organismus primär

Regenerierung des Organismus primär primär

Rekonvaleszenz primär primär primär

Reumatismus primär

Schleimhaut primär
Stress terziär primär
Darmflora primär sekundär
Darmkolik primär
Schädliche Stoffe – Ausschwemmung primär
Niedriger Blutdruck terziär
Hoher Blutdruck primär sekundär terziär
Verdauung sekundär primär sekundär
Fette primär
Kalkablagerungen primär
Vitalität primär sekundär primär
Vitamine terziär primär sekundär sekundär sekundär sekundär
Wassersucht primär primär
Freie Radikale – antiox sekundär sekundär primär
Geschwüre, Prävention primär
Verschleimung primär
Chronische Verstopfung primär
Sehkraft primär
Magen sekundär sekundär sekundär primär sekundär

Vereinfachte Übersicht der Wirkungen (Effekte) einzelner Extrakte 

bei Prävention und Lösung von Gesundheitsbeschwerden

primär
sekundär
terziär

– Hauptwirkung des Präparates
– Unterstützende Wirkung des Präparates
– Ergänzende Wirkung des Präparates


